
２０１８年４月２７日 

一般社団法人身体開発研究機構 ＳＪＡＣ 

ＳＪＡＣ５月予定表 

１(火) つどーむ通常練習時間 １６(水) 屯田西グラウンド通常練習時間 

２(水) つどーむ通常練習時間 １７(木)  

３(木) 札幌記録会第１戦  (円山) １８(金) 屯田西グラウンド通常練習時間 

４(金) 札幌記録会第２戦  (円山) １９(土) 札幌中学春季陸上  (円山) 

５(土)  ２０(日) 札幌中学春季陸上  (円山) 

６(日)  ２１(月)  

７(月)  ２２(火) つどーむ通常練習時間 

８(火) つどーむ通常練習時間 ２３(水) 屯田西グラウンド通常練習時間 

 ９(水) 屯田西グラウンド通常練習時間 ２４(木)  

１０(木)  ２５(金) 屯西グラウンド ＊ト)振替練習可 

１１(金) 円山陸上競技場４時３０分～７時 ２６(土)  

１２(土)  ２７(日)  

１３(日)  ２８(月)  

１４(月)  ２９(火) つどーむ通常練習時間 

１５(火) つどーむ通常練習時間 ３０（水） 屯田西グラウンド通常練習時間 

３１(木)  

☆通常練習時間  トレーニングコース(火・水)16時～18 時  ＊振替可能日    選手コース(火・水・金)16 時～18時 30分  

 

『お知らせ』 

・毎週火曜日はつどーむで練習を行います お天気によって屋内、屋外での練習になります 

・毎週水曜日は屯田西グラウンドで練習を行います お天気によってはつどーむで練習 

・１１日(金)選手コース円山陸上競技場にて練習  ４時３０分～７時 

＊今月より屯田西グラウンドで練習を行います 雨天時はつどーむ又はお休みになります 

 

『今月の大会』 

・３日(木)・４日(金)   札幌記録会第１戦・第２戦   円山陸上競技場 

・１９日(土)・２０日(日) 札幌中学春季陸上大会     円山陸上競技場 

 

・５月２８日(月)指定口座より、６月分の月謝が引き落としになります。前日までにご入金していた

だきますよう宜しくお願い致します（口座手続きがまだ終わっていないご家庭は、現金にてお願

い致します） 


