
２０２０年３月５日 

一般社団法人身体開発研究機構 ＳＪＡＣ 

ＳＪＡＣ３月予定表(訂正版) 

１(日)  １７(火) 全員屯田西グラウンド４時～５時３０グラウンド内集合 

２(月)  １８(水) 全員屯田西グラウンド４時～５時３０グラウンド内集合 

３(火) 臨時休み １９(木)  

４(水) 臨時休み ２０(金) 全員つどーむ屋外 １０時～１２時 入口前集合 

５(木)  ２１(土) 全員つどーむ屋外 １０時～１２時 入口前集合 

６(金) 利用不可の為お休み ２２(日)  

７(土) 臨時休み(選手コース) ２３(月)  

８(日)  ２４(火) 全員つどーむ屋外 ４時～６時 入口前集合 

 ９(月)  ２５(水) 全員つどーむ屋外 ４時～６時 入口前集合 

１０(火) 臨時休み ２６(木)  

１１(水) 臨時休み ２７(金) 選)強化練習会 つどーむ 13 時～16 時 

１２(木)  ２８(土) 選)強化練習会 厚別競技場 10 時～13 時 

１３(金) 臨時休み(選手コース) ２９(日) 選)強化練習会 厚別競技場 10 時～13 時 

１４(土)  ３０(月) 選)強化練習会 つどーむ 13 時～16 時 

１５(日) 選）室内陸上記録会中止 ３１(火) 全員つどーむ屋外 １０時～１２時 入口前集合 

１６(月)  ４/1(水) 卒業生を送る会 屯田地区センター 

『練習時間・場所の変更』 

・１７日(火)１８日(水)  屯田西公園グラウンドにて ４時～５時３０分 グラウンド内集合 

              雪上で体づくりを行います。ウインドブレーカー等暖かい服装、手袋 

              タオル 飲み物、雪上練習の為長靴又は防寒靴を持参してください 

 ・保護者の方へ      駐車場が使用できませんので送迎の場所を予め決めておいてください 

・２０日(金)２１日(土)  つどーむ屋外にて練習   １０時～１２時    つどーむ入口前集合 

・２４日(火)２５日(水)  つどーむ屋外にて練習   ４時～６時      つどーむ入口前集合 

・３１日(火)       つどーむ屋外にて練習   １０時～１２時    つどーむ入口前集合 

・２７日(金)～３０日(月) 選手コース春の強化練習会 予定通り行います(変更なし) 

・４月１日(水)      卒業生を送る会(３/１８から変更)  ５時～７時   屯田地区センター 

『１０日(火)までに各指導者まで連絡お願いします』 

・休会（３月）希望者(通信費として一家庭につき１００円徴収致します) 

・令和２年度（４月～令和３年３月）スポーツ傷害保険加入の有無 1人８００円 

・卒業生を送る会参加の有無  参加者６００円 欠席者１００円(卒業生へのお花代)  

＊３月分の返金額は４月分で処理させていただきます ご質問等あればお問い合わせください 

＊今後の状況次第では変更になる場合もありますのでご了承ください 


