
２０１８年９月２５日 

一般社団法人身体開発研究機構 ＳＪＡＣ 

ＳＪＡＣ１０月予定表 

１(月)  １６(火) つどーむ    通常練習時間 

２(火) つどーむ屋外広場  ４時～６時 １７(水) つどーむ    通常練習時間 

３(水) つどーむ屋外広場  ４時～６時 １８(木)  

４(木)  １９(金) つどーむ    ４時～６時 

５(金) つどーむ屋外広場  ４時～６時 ２０(土)  

６(土)  ２１(日)  

７(日) 北海道中学駅伝   （新得） ２２(月)  

８(月)  ２３(火) つどーむ    通常練習時間 

 ９（火) つどーむ屋外広場  ４時～６時 ２４(水) つどーむ    通常練習時間 

１０(水) つどーむ屋外広場  ４時～６時 ２５(木)  

１１(木)  ２６(金) つどーむ    通常練習時間 

１２(金) つどーむ屋外広場  ４時～６時 ２７(土)  

１３(土)  ２８(日)  

１４(日)  ２９(月)  

１５(月)  ３０（火） つどーむ ４時３０～６時 選)６時３０まで 

３１(水) つどーむ    通常練習時間 

☆通常練習時間 ・トレーニングコース(火・水)16 時～18時 ・選手コース(火・水・金)16時～18 時 30 分 ・１年生コース(水)16時～17 時 30 分 

『お知らせ』 

・１年生コース⇒３日・１０日・１７日・２４日・３１日     水曜日４時～５時３０分 

・２日(火)～１２日(金)⇒トレーニング、選手コース   練習時間４時～６時（ロビー集合） 

・１６日以降は時間変更あります。予定表を確認してください 

・３０日(火)⇒４時３０分ロビー集合  （雨天時５時～６時３０分に変更あり） 

＊雨天の場合つどーむが利用できない場合があります。その時はお休みになります 

 

『今月の大会』 

・７日(日)  北海道中学駅伝            新得町サホロリバーサイド運動広場 

 

『会計より』  

・１０月２９日(月)指定口座より、１１月分の月謝が引き落としになります。前日までにご入金して

いただきますよう宜しくお願い致します（口座手続きがまだ終わっていないご家庭は、現金にて

お願い致します） 


