２０２３年9月日
一般社団法人身体開発研究機構　EJAC

EJAC 10月予定表
	１(日)
	
	１６(月)
	野幌運動公園陸上競技場

	２(月)
	野幌運動公園陸上競技場
	１７(火)
	

	３（火)
	
	１８(水)
	

	４(水)
	
	１９(木)
	野幌運動公園陸上競技場

	５(木)
	野幌運動公園陸上競技場
	２０(金)
	

	６(金)
	
	２１(土)
	

	７(土)
	
	２２(日)
	

	８(日)
	
	２３(月)
	えみくる

	　９(月)
	スポーツの日　お休み
	２４(火)
	

	１０(火)
	
	２５(水)
	

	１１(水)
	
	２６(木)
	えみくる

	１２(木)
	野幌運動公園陸上競技場
	２７(金)
	

	１３(金)
	
	２８(土)
	

	１４(土)
	
	２９(日)
	

	１５(日)
	
	３０(月)
	えみくる

	３１(火)
	
	
	ト)4時～5時30　　選)4時15～6時45


＊練習時間：4時30～6時　
10/23,26,30は16:00〜20:00
『お知らせ』
・寒くなってきますので暖かい格好でお願いします。（手袋、ﾈｯｸｳｫｰﾏｰなど）
・雨天時はなるべく早めに判断しご連絡いたします。
・10月23〜より時間が18:00〜20:00で江別市都市と農村の交流センター（えみくる）へ場所と時間が変更となります。週の回数変更や回数券への変更ありましたら早めにご連絡ください。
・11月より全練習日が「えみくる」での練習になります。
『会計より』　
・11月分の月謝引き落とし日は10月27日(金)です　前日までに口座へ入金お願いします
　現金で納入のご家庭は10月27日(金)までに月謝を収めてください

