２０２４年３月２６日
一般社団法人身体開発研究機構　ＳＪＡＣ
ＳＪＡＣ４月予定表
	１(月)
	
	１６(火)
	４時２０～５時５０（選７時）

	２(火)
	４時２０～５時５０（選７時）
	１７(水)
	４時２０～５時５０（選７時）

	３(水)
	４時２０～５時５０（選７時）
	１８(木)
	

	４(木)
	
	１９(金)
	選)つどーむ４時２０～７時

	５(金)
	選)つどーむ４時２０～７時
	２０(土)
	

	６(土)
	
	２１(日)
	

	７(日)
	
	２２(月)
	

	８(月)
	
	２３(火)
	４時２０～５時５０（選７時）

	　９(火)
	屋外4時20～5時50(選6時30)
	２４(水)
	４時２０～５時５０（選７時）

	１０(水)
	屋外4時20～5時50(選6時30)
	２５(木)
	

	１１(木)
	
	２６(金)
	選)つどーむ４時２０～６時３０

	１２(金)
	選)つどーむ４時２０～７時
	２７(土)
	

	１３(土)
	
	２８(日)
	空知陸上記録会　　　　岩見沢

	１４(日)
	
	２９(月)
	

	１５（月)
	
	３０(火)
	４時２０～５時５０（選７時）

	
	
	
	ト)4時～5時30　　選)4時15～6時45


＊練習時間：ト)4時20～5時50　　選)4時20～７時
『お知らせ』
・９日(火)１０日(水)はランニングコース使用不可の為屋外で練習を行います

　各コースは天気・気温に応じて終了時間が早くなることがあります

　早く終了する場合のみ保護者の方には連絡を入れます
・４月は外の状況に応じて屋外で行うことがありますので、軽装で来ないようにお願いします

・２６日(金)選手コース終了時間６時３０です

・２８日(日)選手コースは岩見沢にて空知記録会に参加予定です

　スパイク・ユニフォームのサイズ確認をいておくようにしてください
『会計より』　
・５月分の月謝引き落とし日は４月２９日(火)です　前日までに口座へ入金お願いします
　現金で納入のご家庭は２９日(火)までに月謝を収めてください
