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女性アスリート特有の健康課題（月経・栄養・骨の健康など）に向き合うために、多職種が
集い、知識とつながりを共有するセミナーです。対話や体験を通じて、予防から実際の治療
について、明日からの現場に活かせるヒントを持ち帰っていただけます。
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医師　　　
（新札幌整形外科病院医員/北道大学病院
　　　　　　　　　　　　スポーツ医学診療センター客員臨床医師）
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参加費無料
どなたでもご参加いただけます

女性アスリート特有の健康課題を、多職種それぞれ
の視点からポイントを絞って共有します。栄養は、
予防から治療まで幅広く学べる構成です。
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体験型カフェセッション

ミニレクチャー

女性アスリート検診でも用いられる測定を、気軽に体
験できる時間です。体組成・骨密度・栄養評価を体験
しながら、軽食を囲んで交流・情報交換ができます。
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主催主催 北海道女性アスリート医科学支援ネットワーク/秋山記念生命科学振興財団ネットワーク形成事業

参加申込参加申込


